Promovem bons habits

“perque tothom mengi millor”

“El TAS arrodoneix el

projecte de bons habits
alimentaris de I'escola”

Carles Pascual
Professor del Collegi Oms i de Prat

Carles Pascual és professor de Biologia,
Matematiques i Informatica a I'ESO

del Collegi Oms i de Prat. També és

el responsable d'impulsar el projecte
TAS de la Fundacié Alicia a 'escola,
concretament amb els alumnes de tercer
d'ESQO. Lobjectiu del projecte és millorar
la qualitat de vida dels adolescents

i motivar-los per a tenir bons habits
alimentaris i activitat fisica.
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Aquest és el segon any que els alumnes de tercer
d’ESO d'Oms i de Prat duen a terme el TAS (Tu

i Alicia per la Salut) durant el crédit de sintesis.

El TAS promou I'equilibri entre I'alimentacié i
I'activitat fisica i ho fa “amb un itinerari de treball
atractiu i pedagogic”. La Fundacié Alicia “s’ho
ha currat, fa participar la canalla en les activitats
més atractives possibles com ara muntar una
coreografia o fer sucs de taronja al pati’, afirma.

El Carles, que fa vint anys que treballa a I'escola,
explica que Oms i de Prat no és una escola
qualsevol, siné que és “especial” en la promocié
de l'alimentacié saludable: “Forma part del nostre
tret diferencial de centre. El TAS arrodoneix el
projecte de bons habits alimentaris de I'escola,

és una eina més. El retorn és molt interessant,

els nens s'ho passen, com diuen ells, superguai

i realment veus un canvi en la seva actitud”.

Enguany a l'escola s’han incorporat novetats en
el desenvolupament del TAS durant el crédit de
sintesis, com “involucrar restaurants de Manresa:
un grup d'alumnes ha millorat les seves webs i ha
ampliat la informacié relativa als menus i cartes”
o el fet que els alumnes de tercer expliquen als
de primaria com ha de ser un bon esmorzar.
“Involucrem a tota I'escola i aixo converteix el TAS
en un projecte d'&xit”, conclou.




La Fundacié Catalunya La Pedrera, amb la
Fundacio Alicia com a referent, contribueix
a millorar I'alimentacio de les personesii,
en conseqiiencia, la seva qualitat de vida,
tant present com futura. Investigar

i fomentar la cuina i la bona alimentacio
és una formula d’inversio en salut per

a la societat, per a aconseguir que les
persones puguin viure amb més benestar

i autonomia el maxim temps possible.

L'objectiu és que tothom mengi millor

-més bo, més sa i més sostenible-, adaptat
en funcio de les cultures i les tradicions

i a qualsevol situacio de vida de les persones.
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Actuacions en la comunitat educativa

Una linia de treball és la promocié, a través de la cuina, d’habits alimen-
taris saludables entre nens i adolescents, i alhora el consum conscient
i sostenible. Familia i escola sén els nuclis basics d’actuacié des d'on
s'aconsegueix millorar la salut i els bons habits i, per tant, la qualitat de
vida dels infants. Educar en alimentacié i en un estil de vida saludable és

invertir per a incrementar la qualitat de vida.

El programa TAS (Tu i Alicia per la Salut) es va iniciar el 201 amb la
collaboracié de Mondelez International Foundation. Lobjectiu és
I'estudi i promocié d’habits saludables en adolescents de catorze i quinze
anys, quan sén a tercer d'ESO. Es un programa eficac i gratuit, centrat
en la millora dels habits alimentaris dels joves a través de la cuina i la
promocié d'un estil de vida actiu. El 2018 s’ha seguit amb la implementa-
ci6 a escoles i instituts, i també amb una millora continua tant de l'accés
a la plataforma com dels continguts. Durant el curs se n'han beneficiat
directament 1.950 alumnes.

Amb el TAS adaptat a discapacitat intel-lectual el programa s’ha
adaptat a les necessitats de joves amb discapacitat intellectual lleu i
moderada i a les possibilitats dels centres que els formen i acompanyen.
Segons la Societat Espanyola de I'Estudi d'Obesitat, aquestes persones
solen tenir estils de vida menys saludables, amb escassa activitat fisica
i alimentacié desequilibrada i per aixd solen presentar sobrepés i obesi-
tat. S’ha collaborat amb educadors i tutors especialitzats per adaptar el
programa a les necessitats del col-lectiu a través de sessions dinamiques
i atractives que incentiven la participacié. El curs 2018-19 és el primer
que el programa s'aplica en els centres collaboradors amb I'objectiu
d’expandir-lo a partir del proxim curs.

Sessi6 del TAS per a discapacitats feta a Mén Sant Benet.

Amb la collaboracié de la fundacié Ayuda en Accion s'han fet accions
de promocié de bons habits i educacié en alimentacié a escoles i instituts
d'estructura social complexa a Saragossa, Cornella de Llobregat i Santa
Coloma de Gramenet. S’han redlitzat tallers centrats en educar en el
consum de verdures, llegums, fruita i peix, i fomentar un esmorzar com-
plet. Les actuacions han implicat també a professorat i families. S’han
beneficiat directament del programa 575 persones.

El Col-legi Oms i de Prat de Manresa, de la Fundacié Catalunya
La Pedreraq, té I'alimentacié com a eix d'interés formatiu, no només per als
alumnes siné també per a tota la comunitat educativa, professorat i fami-
lies. Lescola s’ha convertit en un centre de referéncia en alimenta-
cio saludable. Juntament amb la Fundacié Alicia s’han desenvolupat
activitats i estratégies per a proporcionar als alumnes els coneixements i
habilitats indispensables per a arribar a prendre decisions responsables
en salut, convertint la cuina en una eina realment atil per a ajudar a ges-
tionar una alimentacié més sana i sostenible.

Finalment, treballem en la creacié de coneixement en I'ambit escolar.
Lobesitat infantil esta adquirint unes proporcions alarmants en molts pai-
sos i suposa un problema greu que s’ha d’abordar amb urgéncia. Al 2016,
124 milions de nens i adolescents tenien obesitat, i uns altres quaranta-un
milions, sobrepés i obesitat. Uns impactes que s’han multiplicat per deu
en els ultims quaranta anys. Davant d’aquestes dades alarmants, la Fun-
dacié Alicia crea coneixement a través de projectes per millorar el vessant
educatiu a les escoles i el servei als menjadors escolars, perqué la ciéncia
evidencia una estreta relacié entre I'obesitat infantil i els canvis en el con-
sum d'aliments i en la seva disponibilitat, assequibilitat i comercialitzacié.
També hi collabora el descens de I'activitat fisica.
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Millora de la restauracio col-lectiva i social

Hem desenvolupat diferents estratégies i actuacions per a adequar I'oferta alimentaria a les escoles. Aquest treball s’ha centrat en millorar les ela-

boracions tant des d'un punt de vista nutricional com educatiu, fomentant el consum de producte de proximitat i de temporada. Lobjectiu és aconseguir una

oferta als menjadors que sigui plaent, saludable, sostenible i adaptada a les necessitats dels infants. Les actuacions realitzades sén les segiients:

- Programa Menja d’'aqui als menjadors escolars de I'Alt Urgell i
Cerdanya amb l'objectiu de millorar I'acceptacié dels menus a les
escoles i, a la vegada, fomentar i potenciar el consum dels productes
del territori i respectar la seva temporalitat.

- Jornades professionals de menjadors escolars de
forma coordinada amb I'Agéncia de Salut Piblica de Catalunya
(ASPCAT), dirigides a formar professionals vinculats a menjadors
escolars. Es busca compartir problematiques, facilitar eines i com-
partir coneixement per a aconseguir una alimentacié saludable i
sostenible als centres.

- Métode per a la millora del servei de menjadors esco-
lars. Al llarg de 2018 s’ha desenvolupat una estratégia practica que
faciliti que els apats que es serveixen als centres educatius, 'apat
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principal per a la majoria dels joves comensals, siguin més sosteni-
bles i saludables. Els referents alimentaris i els patrons de comporta-
P p
ment que s'estableixen durant la infancia condicionen la manera en
que cadascu es relaciona amb el menjar a I'edat adulta.

- En collaboracié amb el servei de catering escolar Campos Este-
la s’ha treballat per a definir les accions que millor s'adapten a un
model que asseguri una alimentacié totalment responsable i faciliti
que els comensals i les seves families es conscienciin sobre aquests
valors imprescindibles.

- Millora de l'alimentacié de la gent gran. Segons dades
de I'Institut Nacional d'Estadistica, a I'any 2050 més del 30% de la
poblacié tindrad més de seixanta-cinc anys. Un envelliment saludable
depén de factors socioecondmics, genétics, de salut, d'activitat fisi-
ca, de relacions socials, i també, de I'alimentacié. Per aixo la Funda-
cié Alicia ha treballat per a establir les bases de coneixement sobre
alimentacié i cuina orientades a aconseguir millorar el benestar de
la gent gran i allargar al maxim la seva autonomia, en les segiients

linies de treball:

- Desenvolupar nous prototips alimentaris.
Lalimentacié de la gent gran s’ha d’adaptar al moment vi-
tal, necessitats i requeriments nutricionals. Les solucions
a desenvolupar estan basades en I'evidencia cientifica i
I'experimentacié amb I'objectiu d'incidir en la millora dels ha-

bits alimentaris i benestar general.

- Caracteritzar I'avi del futur. S'investiga quines seran
les necessitats i comportaments socials de les persones d'edat
avancada ja que, atés que el mén de 'alimentacié evolucio-
na constantment, cal conéixer les preferéncies futures del
collectiu i acotar nous conceptes ajustats segons necessitats
i habits de consum.

- Per a establir i transferir aquest coneixement, el setembre de
2018 ha tingut lloc a Mén Sant Benet la primera Jornada
d’envelliment saludable, instaurant-se com a jornada de
referéncia per la seva qualitat técnica.

- Resideéncies. S'ha treballat amb la residencia Ors de Bar-
celona en la millora dels serveis i la qualitat de I'alimentacié
que ofereixen al seu centenar d’usuaris. S’han planificat me-
nus setmanals valorats nutricionalment amb el gramatge per
racié corresponent i cobrint les recomanacions establertes
segons el grup d'edat.

- S’han dissenyat continguts especifics per formar els respon-
sables de I'alimentacié de residéncies i centres sociosanitaris
sobre alimentacié amb textura modificada, amb un
seminari practic per a vint-i-cinc professionals. Aquest model
de transferéncia s'aplicara periddicament per a divulgar el
coneixement i arribar al maxim de centres.

Professionals relacionats amb els menjadors escolars en les

jornades realitzades per ASPCAT a Fundacié Alicia.
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Tallers especifics sobre alimentacio

El format més utilitzat per la Fundacié Alicia per a transferir el coneixement a tot tipus de public son els tallers, amb continguts i metodologies que
s'adapten a les necessitats dels assistents. Mon Sant Benet és el centre principal on es realitzen, sobretot per a escolars. Durant el 2018, 4.872 perso-
nes s’han beneficiat directament d'aquestes activitats.

Tipus de taller Descripcio Beneficiaris

Per a collectius amb necessitat especials Divulgacié i demostracié culinaria adaptada als requeriments alimentaris 485

de diferents tipus d'afeccions de la salut i/o situacions socials.

Per a personal d'entitats Promocié de bons habits i alimentacié saludable. 608

Per a residéncies i centres sociosanitaris Divulgacié i transferéncia a cuiners i cuidadors. Sessions culinaries 45
emostratives segons |'alimentacié adequada a les persones grans, la

demostrat gons | q P g

planificacié dels seus mends i la dieta nutricionalment equilibrada adap-

tant i modificant la textura dels aliments.

Cuina, alimentacié i salut Formats a mida de les necessitats d’entitats, centres, associacions i tot 1.209
tipus de collectius que volen canalitzar el coneixement d’Alicia vinculant-lo

a les seves propies necessitats o de les persones amb qué es relacionen.

Innovacid, cuina i continguts vinculats Formats a mida de les necessitats d’entitats, centres, associacions i tot 2.15
tipus de collectius que volen canalitzar el coneixement relacionat amb la
innovacié i cuina d’Alicia vinculant-lo a les seves propies necessitats de

les persones amb qué es relacionen.

TOTAL 4.872

Taller de la Fundacié Alicia sobre técniques culinaries en collaboracié amb Caritas.
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Festa Alicia’t

La sisena edicié de la Festa Alicia't, celebrada el cap de setmana del 28 i 29 d'abril, va omplir totes les places dels tallers i va portar a Mén Sant Benet
una important afluéncia de puablic. Any rere any, Alicia’t es fa gran amb l'objectiu de difondre bons habits alimentaris a través de la practica d’una cuina

saludable, facil i divertida. La iniciativa esta organitzada per la Fundacié Catalunya La Pedrera, la Fundacié Alicia i la Diputacié de Barcelona.

Tant a la jornada de dissabte com a la de diumenge es va fer un ple absolut als tallers, amb un total de 1.500 places el dissabte i més de 1.600 el diumenge.
Els assistents van poder aprendre sobre els fermentats, descobrir la varietat de 'healthy street food' existent, repensar les croquetes del segle XXI o apren-
dre a cuinar les receptes de I'avia al microones, entre altres propostes. També els més menuts van poder gaudir de tallers i activitats de lleure i diversos

espectacles infantils. Un dels plats forts va ser el concert del grup Xiula a I'escenari del Prat que va fer ballar i cantar petits i grans.

Impacte social

Beneficiaris

Accions en la comunitat educativa 3.588
Programa TAS (Tu i Alicia per la Salut)  1.950
Ayuda en accién 575
Collegi Oms i de Prat 720
Altres actuacions 343
Millora de la restauracio
col-lectiva i social

Projectes i actuacions a residéncies de

Barcelona, sector de la restauracié a

Lloret de Mar -amb I'Agéncia Catalana

de Salut Pablica- i a menjadors escolars

de I'Alt Urgell i Cerdanya
2.995

Tallers especifics

sobre alimentacio 4.872

Alicia't 4.900

La festa omple també d'activitat el Prat de Mén Sant Benet.

Taller per a families Compro i cuino realitzat durant la sisena edicié de la Festa Alicia't.
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