vclem que Mén SQnt Benet Projecte Alimentia

La idea de focalitzar en Mén Sant Benet un nou projecte social i de pais
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la Fundacié Catalunya La Pedrera en diversos ambits:
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dat una xarxa de proteccié del territori amb émfasi en la qua-
litat del paisatge, que ara es posa al servei de localitzar aliats per a
transformar terres de conreu tradicional en terres de conreu ecologic.
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solidat empreses socials i haver generat ocupacié per a perso-
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en un Centre de referenC|C| "‘ternaClonul - La Fundacié Alicia aporta I'experiéncia d'haver treballat amb hos-
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I experiencies coherents amb els valors de la
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la inclusio social. Un projecte ambicios,

il-lusionant 1 transformador.

El projecte Alimentia ha avancat seguint les linies iniciades el 2017 per tal
de convertir Mén Sant Benet en un centre de referéncia internacional en
alimentacio, on es generin activitats i experiéncies coherents amb els valors
de la Fundacié. També un centre de coneixement que ha de permetre crear

nova ocupacié i afavorir la inclusié social.

El projecte contempla també a I'horitzé el disseny d'una nova experiéncia
on es posi a disposicié del visitant de Mén Sant Benet el coneixement del
talent expert i de la recerca de frontera sobre la relacié de I'home amb
I'alimentacié. Un projecte ambiciés, illusionant i transformador.

Una linia del projecte sén els Horts de Sant Benet, que conreen ac-
tualment una superficie de quatre hectarees i que s’expliquen en I'apartat
“Creem ocupacié per a persones amb discapacitat o en risc d'exclusié so-
cial” d'aquesta memoria.

Activitat a |'espai de la cuina central de la Fundacié Alicia.
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Xarxa de pagesos

En el marc del programa de suport a la transformacié de la pagesia cap
a la produccié ecoldgica, la Fundacié ha incorporat nou finques més du-
rant el 2018. El total de superficie agricola en conversié ha augmentat fins
acostar-se a les 390 hectarees dels entorns de la zona metropolitana (Baix
Llobregat, Maresme, Pla de Bages, Vallés Occident, Valles Oriental, la Sel-
va i entorn de Montserrat). Els primers productors que es van incorporar al
programa de suport durant el 2017 ja han entrat en el periode de conversié
i han comencat a treballar amb MANS, augmentant aixi el producte agri-
cola comercialitzat a través de la cooperativa i contribuint, encara discreta-

ment, al seu creixement.

Amb aquesta iniciativa també ajudem a augmentar la zona agricola culti-
vada segons els principis de I'agricultura ecologica reduint aixi la quantitat
d’adobs de sintesi i fitosanitaris utilitzats que arriben als cursos d'aigua i
impacten en la biodiversitat. També ajudem a millorar el paisatge agricola
amb petites intervencions com la realitzada a la finca de la Sénia Viva de
Mataré, que ha consistit en naturalitzar una bassa d'excedents d'aigua de
rec. De cara al futur, es planteja incorporar noves finques al programa i
esperem veure un major impacte en el creixement de MANS.

Finca de Torrebonica, a Terrassa,

integrada en la Xarxa de pagesos.

Xarxa de pagesos. Caracteritzacio de les finques en transformacio a ecologic a desembre de 2018

Nom de la finca Municipi Espai Natural associat Sup. (ha)
Can Dunyé Llica d’Amunt Riu Tenes 18,68
Can Bros, Molins de Rei i Torrelles (tres finques) Abrera, Molins i Torrelles de Llobregat Parc agrari del Baix Llobregat 32,75
Seénia Viva Matard La Sénia de Mataré 1,5

Can Serra El Bruc Montserrat 2,05
Sant Simeé El Bruc Montserrat 1

Can Quimet Gall i Ca I'Estapé (dues finques)  Llica d’Amunt Riu Tenes 1873
Ca I'Orlau i Casa Boria (dues finques) Llica de Vall i Canoves i Samalus Riu Tenes 188,73
Pla de Roig, El Rei i la Sorra (tres finques) Blanes i Malgrat de Mar Maresme-La Selva 4,32
Can Feliu Rubi Valles Occidental 44
Can Viader i Can Moraté (dues finques) Cardedeu Valles Oriental 31
Torrebonica Terrassa Vallés Occidental 2
SUPERFICIE TOTAL 387,26
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Mapa d'espais agraris

' Situaciéo MANS Xarxa Pagesos
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' Situacio finques amb Contracte
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Accions formatives en l'eix de l'alimentacio

En I'eix de formacis, treballem per esdevenir un centre generador de conei-
xement en alimentacid, nutricié i salut caracteritzat per la creacié i oferta
de formacié de molt alta qualitat i per la consolidacié de relacions a llarg
termini amb socis clau per a aquest projecte. Lany 2018 hem ampliat les
activitats de formacié que ja es venien desenvolupant a Mén Sant Benet
adrecades a un public majoritariament professional perd també a puablic
especialitzat, focalitzant les accions en diferents formacions a mida, molt
especialitzades i de qualitat.

Hem ampliat I'oferta de programes Study abroad, cursos de formacié
centrats en divulgar els beneficis cientifics en la salut de la dieta mediterra-
nia, amb temari pluridisciplinari i adrecats a public universitari internacio-
nal. El 2018 hem impartit un curs amb la Universitat d’'Hiroshima (Japd), un
altre amb la Universitat de Virginia (USA) i, finalment, dos amb la Univer-
sitat de Pollenzo (Italia).

La setena edicié del Master en envelliment i salut de la Universitat
Rovira i Virgili (URV), de setembre de 2018 a juny de 2019, compta per se-
gona vegada amb la collaboracié de la Fundacié Alicia, que imparteix els
continguts docents vinculats a 'alimentacié.

El 20 de novembre de 2018, el Master en diabetis de la Universitat de
Barcelona-Hospital Clinic va participar també en una sessié de formacié
impartida per la Fundacié Alicia, un taller teoric-demostratiu de cuina apli-
cada a la gestié de I'alimentacié de persones amb diabetis.

Al 2018 s’han dut a terme dues jornades de Cuina per a dietes
especials, una linia de formacié iniciada I'any anterior adrecada a
persones amb necessitats alimentaries especials per motius de salut.
Aquest any s’ha fet una jornada centrada en diabetis i una altra en
malaltia renal.

Volem que Mén Sant Benet sigui un centre de referéncia en alimentacié 67



El mes de juliol es va dur a terme dins del BIYSC (Barcelona International
Youth Science Challenge), el programa especific en alimentacié i salut Nu-
trition and Health International Youth Science Challenge, amb
la participacié de la Fundacié Alicia, IDIBAPS-Hospital Clinic de Barcelo-
na, i Eurecat—Reus/Universitat Rovira i Virgili.

La Fundacié Alicia va impartir la primera edicié del taller Noves tenden-
cies a la cuina, activitat dirigida a puablic adult interessat en la cuina
d’avantguarda i tendéncia, la creativitat a la cuina o les dietes de moda.
El taller combina la presentacié tedrica i la demostracié de cuina practica.

També es va dur a terme la primera edici6 del Seminari técnic
d'alimentacié de textura modificada. Es tracta d'una formacié en
qué els assistents aprofundeixen en coneixement técnic, amb un aprenen-
tatge tant tedric com practic, amb el foment de I'intercanvi d'experiéncies
mitjancant dinamiques de grup. S’han contemplat des de les caracteristi-
ques basiques d’aquest tipus d'alimentacié, fins a les diferents progressions
possibles (facil masticacio, triturada, disfagia,...) i els processos culinaris
relacionats, amb I'objectiu de millorar-ne I'acceptacié.

La Fundacié Alicia també ha impulsat les | Jornades expertes en ali-
mentacio i envelliment saludable, que es caracteritzen per abordar
els temes de forma practica amb la visié de la cuina com a eina i el rigor
cientific com a métode. Les jornades han estat punt de trobada d'experts,
d’intercanvi de coneixement i de formacié en una tematica de gran relle-
vancia. S'han plantejat eines facils i practiques per a aconseguir, des de
la cuina i I'alimentacié, una millora de la qualitat de vida de la gent gran.

Iniciat I'any anterior, al maig de 2018 va finalitzar la primera edicié del curs
Bojos per la salut i 'alimentacio, dins el programa Bojos per la cién-
cia, en el qual hi han participat la Fundacié Alicia, I'Hospital Clinic de
Barcelona, I'lnstitut d’Investigacions Biomediques Agusti Pi i Sunyer (IDI-
BAPS), la Universitat Rovira i Virgili (URV), Eurecat-Reus i la Fundacié ABB
per a la prevencié de I'anoréxia, la bulimia i 'obesitat, i la Fundacié Institut
de Trastorns Alimentaris (FITA).

El curs esta orientat a estudiants de batxillerat amb vocacié cientifica inte-
ressats en els estudis de medicina, infermeria, dietética i nutricié o tecnolo-
gia dels aliments, entre d'altres especialitats vinculades a la salut. Seixanta
estudiants han conegut de primera ma la recerca en les principals malalties
del segle XXI (cancer, diabetis, obesitat i malalties cardiovasculars), tot
fent émfasi en la importancia dels habits de vida saludables.

La primera edicié del curs Bojos per la salut i I'alimentacid, dins del programa Bojos per la ciéncia, es va dur a terme a Mén Sant Benet.
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Activitats i experiencies

Durant el 2018 també s’han desenvolupat diverses activitats i experiéncies vin-
culades a I'alimentacié a Mén Sant Benet. Aixi, s’ha posat en marxa I'activitat
“Els fruits de la terra”, que consisteix en un recorregut guiat per 'entorn
natural amb un tast final de productes de la terra. Es pretén posar en valor els
cultius tradicionals, que també sén representatius del paisatge mediterrani,
i prendre consciéncia de la relacié de les persones amb el paisatge i els ali-
ments. Lactivitat es reprendra a la primavera i fins a la tardor de 2019.

La festa i mercat “Els sabors de la terra” va incloure

demostracions d’algunes activitats tradicionals

1
relacionades amb I'agricultura.

S’ha redlitzat la primera edicié de la festa i mercat “Els sabors de la terra”
els dies 3 i 4 de novembre, amb un gran éxit de public. Lesdeveniment posa
de relleu el vincle del paisatge amb I'alimentacié. Quatre mil persones van
gaudir del mercat de productes artesanals i gastrondmics i de moltes activitats.
En destaca la collaboracié de I'escola Oms i de Prat amb un projecte artistic
de dansa inspirat en les tasques tradicionals del camp —'Labranza Kids' del
Colectivo Lamajara—-, la representacié del qual es va fer durant la festa (vegeu
I'apartat “Impulsem els artistes i joves a desenvolupar el talent creatiu”).

S’ha dut a terme un important treball de posada en valor del paisatge i
entorn natural de Mén Sant Benet amb la plantacié de bosc de ribera a
I'itinerari del riu Llobregat i un observatori d'ocells com a principals accions.
I, en aquesta linia d'incorporar el paisatge com un dels atractius de Mén
Sant Benet, s’ha desenvolupat un nou taller educatiu a I'entorn del riu Llo-
bregat, que ja s'ofereix a escoles i instituts i que complementa la proposta
educativa existent.

Al mes de juny va tenir lloc la jornada “Cuinem el cire” per gaudir de I'art del
circ amb tota la familia a través d'espectacles, tallers, jocs i activitats centrades
en el mén circense i en qué l'alimentacié també hi va ser present de forma
ladica, divertida i participativa.
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